Réduire son
empreinte numerique

NETTOYER SA MESSAGERIE RALENTIR LE STREAMING
o Préférer le téléchargement 0
-—|'7 | o Supprimer régulierement les e-mails au streaming. ‘ ) \\
- déja lus et vider sa corbeille. ) . I
— o Adopter une résolution - =
o . o Y & de vidéo adaptéee a son écran. E
 Limiter sa liste de diffusion et Y
cibler ses destinataires. “ o Désactiver la lecture automatique

des vidéos sur les applications.

) e Se désabonner regulierement
des newsletters inutiles.

I DEBRANCHER SES APPAREILS
P

. Eteindre ses appareils plutdt que de les
laisser en veille.

o Optimiser la taille des fichiers
envoyeés : fichiers compresseés,
PDF basse définition.

—

@
* Ne pas laisser son chargeur branché a vide.

« Charger en journée et non pas

« Eviter les pieces jointes et utiliser toute la nuit.

des sites de déepobt temporaire. |

b

ADOPTER LA SOBRIETE

» Eviter de remplacer ses équipements
en cédant aux modes ou aux publicités.

ENTRETENIR SES APPAREILS

e Installer des protections contre les virus et
les logiciels malveillants. e Acheter un appareil avec un bon indice

de réparabilité.
o Désinstaller les applications et

L e Penser au reconditionné.
les logiciels inutiles.

«e * Equiper son smartphone  Recycler ses appareils.
N 4
d'une coque pour le protéger.
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